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Versione stampabile

MEMORY
TECNICHE DI APPRENDIMENTO AVANZATO, MEMORIA, MAPPE MENTALI E RILASSAMENTO 
PROGRAMMA del corso


Tecniche di Rilassamento e Concentrazione 
- Gestire con efficacia l'emotività e concentrarsi anche in situazioni di stress
“Fotografia Mentale” e Visualizzazione
- Come sviluppare le capacità di attenzione e osservazione
Memorizzazione a Breve e Lungo Termine
- Utilizzare al meglio la propria memoria visiva
Metodologie di Apprendimento efficace
- Tecniche di sintesi (sottolineatura, concetti, parole chiave)
- Tecniche per appunti
- Mappe Mentali
Tecniche specifiche di memorizzazione: 
- Numeri di qualsiasi entità
- Testi, discorsi
- Lingue straniere
- Formule e Codici
- Elenchi e Classificazioni
Organizzazione e pianificazione nello studio
Metodo si Studio PQ4R 
OBIETTIVI del corso

Il programma Memory è la sintesi del lavoro di anni di ricerca, raccogliendo le esperienze didattiche di decine di insegnanti e tutors con l'obiettivo di costruire un metodo completo ed efficace per:

• L’apprendimento dei concetti
• Il miglioramento del metodo di studio
• La memorizzazione di informazioni nel lungo termine

DURATA del corso


16 ore
Da definire in base alle esigenze dell'Istituto
SCHEDA DI VALUTAZIONE COSTI


I costi del corso sono  valutati e deliberati in base al:
Decreto Interministeriale 12 ottobre 1995 n. 326

Per ulteriori informazioni e per avere un preventivo personalizzato contattaci.
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