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SQUEEZ
TECNICHE DI CREATIVITÀ E PENSIERO LATERALE
PROGRAMMA del corso


La creatività e le nostre capacità
Libera il genio che è in te
Visualizzazione creativa
  - Tecniche di concentrazione
Pensiero laterale 
  - Applicazioni pratiche
Random word - Come avere idee che non finiscono mai
Provocazione: ribaltare la realtà
  - Tecnica pratica e casi di successo
Piano di miglioramento personale 
  - Per raddoppiare il proprio potenziale creativo
Il concetto del Problem Solving:
  - Analizzare l'ambiente 
  - Riconoscere i problemi 
  - Formulare ipotesi 
  - Generare Alternative 
  - Risoluzione Le regole dei creativi 

OBIETTIVI del corso

Il corso ha l'obiettivo di:
• Acquisire le principali tecniche del Pensiero Laterale per trovare idee e soluzioni nel lavoro e nella vita personale
• Uscire dagli schemi mentali limitanti
• Applicare modelli alla propria realtà scolastica o lavorativa 
• Utilizzare gli strumenti appresi in supporto ai processi di ideazione e problem solving  

DURATA del corso


16 ore
da definire in base all'esigenze dell'Istituto
SCHEDA DI VALUTAZIONE COSTI
I costi del corso sono  valutati e deliberati in base al:
Decreto Interministeriale 12 ottobre 1995 n. 326

Per ulteriori informazioni e per avere un preventivo personalizzato contattaci.
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